Aktive Reisen fiir GeniefBer

Goldene Dolomiten in Ladinien/Sudtirol
Die schonsten Hohenwege und Besichtigungen

19. - 28. September 2023

Zehn Tage Herbstliches Wanderidyll in Siidtirol
Bequeme Bahnanreise ab Frankfurt via Miinchen
Klassische leichte Hohenpanoramawege mit schénen Almhiitten
Dolomitenrundfahrt mit Besichtigungen wie Drei Zinnen und Pragser Wildsee
Sehr angenehmes Familienhotel Alpenrose in Wengen/La Val im Gadertal/Alta Badia

Almweg Geislerspitzen Villndsstal

Im Dolomiten-Hochtal Alta Badia/Gadertal finden Wanderer, wovon sie traumen - Einsamkeit und unberihrte
Natur. Dieses urtumliche, zweisprachige Dolomitental zwischen La Val/Wengen und Corvara gleicht einem
perfekten Idyll - Bienen und Hummeln summen Uber Almwiesen, die je nach Hohenlage gesprenkelt sind mit Enzian,
Alpenrosen und Herbstzeitlosen. Tiefgriine Walder durchziehen die Landschaft, Kuhglocken bimmeln, ber die Hdnge
verstreut liegen uralte Bauernhéfe. Darlber thronen die berihmten bleichen Felszinnen der Dolomiten. Rehe,
Murmeltiere, Gamsen, ja sogar Steinadler sind hier noch zu Hause. Seit einiger Zeit stehen die Dolomiten unter dem
Weltnaturerbeschutz der UNESCO. Die ladinischen Tadler, deren Zentrum das Alta Badia ist, waren lange Zeit
abgeschieden vom Rest Europas. So konnte hier die eigene Kultur ebenso Uberdauern wie eine urspringliche,
weitgehend unverbaute Natur. Diese Taler sind noch heute ein Hort der Ruhe und Einsamkeit. Die
alteingesessenen Ladiner sind ein bescheidenes, traditionsbewusstes Volk und sehr stolz auf die eigene Sprache, das
Ladinische, eine Art Vulgarlatein, das neben Deutsch und Italienisch bis heute hier gesprochen wird.

Die Bahnanreise flhrt uns Gber Minchen nach Franzensfeste in Sidtirol. Von hier Transfer in unserem Reisebus
nach Wengen. Direkt am Sudhang im kleinen, noch recht urspringlichen Ort La Val/Wengen im ladinischen
Gadertal auf 1.350 m Hoéhe erwartet Sie das gehobene Mittelklassehotel Hotel Alpenrose***superior inmitten
unberihrter Naturlandschaft mit Wellnessoase. Auf ausgedehnten Tagestouren erkunden Sie zu FuB und mit einem
modernen Reisebus die herrliche Umgebung. Bewundern Sie bei der Dolomitenrundfahrt den Pragser Wildsee und
die Drei Zinnen bei Sexten. Die reine Wanderzeit betrdagt meist zwei bis vier Stunden bei H6henunterschieden
bis zu meist 350 Metern. Kommen Sie mit auf wunderschone herbstliche Wandertouren - echte
Dolomitenklassiker wie der fantastische Panoramaweg Uber die blitenreichen Armentara Almwiesen zum Heilig-
Kreuz am Kreuzkofel, der beriihmte Bindelweg mit den Traumblicken zur Marmolada, die sagenreiche Fanesalm,
die aussichtsreiche Peitlerkofelrunde und der Almenweg zu den Geislerspitzen im Villndsstal. Erleben Sie
Bergidylle pur bei der Einkehr in urigen Hiitten und Bauernhéfen und genieBen Sie abends die leckere Halbpension
mit ladinischen Spezialitaten wie Gerstensuppe, Schilutzkrapfen und Bauernbratl. Auf unseren flr Wanderer
durchweg leicht zu schaffenden Wanderungen erleben Sie atemberaubende Dolomiten-Panoramen, eine
einmalige Natur- und Kulturlandschaft, italienisch-ladinisches Flair sowie Stdtiroler Traditionen.




Der Reisepreis betridgt pro Person: im Doppelzimmer 1.695 €

im Einzelzimmer 1.845 €

Eingeschlossene Leistungen: Bahnreise ab/bis Frankfurt nach Franzensfeste, Reisebustransfers ins Hotel,
Ubernachtungen/Halbpension im Hotel Alpenrose***sup. in Wengen/La Val mit Bad/Dusche, WC, Welcome Drink,
Busfahrten vor Ort, Wanderungen, Besichtigungen, Seilbahnfahrt, Eintrittsgelder, Informationsmaterial, Reiseliteratur,

Reiseleitung Ottmar Behrens, Insolvenzversicherung.

Nicht inklusive ist eine Rucktrittskostenversicherung und alle sonstigen nicht im Text erwahnten Leistungen.
Bezahlung: 20 % des Gesamtreisepreises plus eventuelle Reiserlicktrittskostenversicherung nach Erhalt der
Reisebestatigung. Die Restzahlung wird féllig bis zum 19.08.2023

Mindestbeteiligung 15 Personen, maximal 25 Personen.

Ihr Reiseprogramm

1.Tag 19.09. DI Bahnanreise in die Dolomiten
Vormittags Bahnfahrt uber Minchen nach
Franzensfeste/Sidetirol in knapp 7 Stunden.
Reisebustransfer in Ihr Hotel Alpenrose***4,
Spatnachmittags Ankunft im Gadertal im hiibschen
Ort Wengen/La Val. Abendessen im Hotel.

2.Tag 20.09. Liebliche Almen, urige Bauernhoife
Wengen bietet einen einzigartigen Spazierweg zu den
alten Bauernhofen Viles nach Altwengen und zur
Barbarakapelle. Hier erleben Sie Geschichte, Kunst,
Traditionen und die ehemalige Lebensweise der
Ladiner. Einkehr in einem urigen Bauernhof mit
ladinischen Spezialitaten. Wanderung 3 2 Stunden,
250 m Hoéhenunterschied 1/, leicht.

3.Tag 21.09. Bindelweg: Marmolada Traumblicke
Wunderschéne Panoramafahrt durch die Dolomiten
Uber den Campolongopass zum Pordoipass. Hier
beginnt der berihmte Bindelweg. Nur zu Beginn geht
es leicht bergauf, dann wandern wir Uber einen
schonen, ebenen Almweg - immer mit herrlichem
Blick zur Kénigin der Dolomiten, der Marmolada - bis
Porta Vescovo. Einkehr in aussichtsreicher
Berghiitte. Wanderung 4 Stunden, 200 m 1/, leicht.

4.Tag FR Armentarawiesen, Heilig-Kreuz-Kirche
Der machtige Kreuzkofel bildet eine faszinierende
Kulisse fur unsere herrliche Wanderung. Die Seilbahn
fihrt von Petratsches hinauf zum Kirchlein Heilig
Kreuz auf 2.045 m. Der uralte Wallfahrtsort mit uriger
Einkehr im Wanderhospiz und prachtiger Aussicht
wird auch heute noch von der ladinischen Bevdélkerung
sehr verehrt. Durch Bergwalder und die blatenreichen
Armentara Almwiesen wandern wir leicht bergab bis

Wengen. Wanderung 2 %2 Stunden, 450 m |, leicht.

5.Tag 23.09. SA Herrliche Almwege im Villndsstal
Heute wandern wir auf der Westseite der Dolomiten.
Von St. Magdalena im obersten Villndsstal, der
Heimat Reinhold Messners, geht es auf beschaulicher
Almrunde zZu besten Aussichten auf die
Geislerspitzen, siehe Foto und zum Kaiserschmarrn
in Almhitten. Wanderung 3 Stunden, 200 m 1}, leicht.
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6.Tag 24.09. Sonntag Ein freier Tag fiir Sie

GenieBen Sie den freien Tag im Hotel mit
Wellnessoase, besuchen Sie das Ladinische
Landesmuseum im Schloss Thurn oder haben Sie
Lust auf weitere Wanderungen?

7.Tag 25.09. Montag Im Sagenreich der Fanes
Der Naturpark der Fanes ist durch seinen besonderen
Sagenreichtum bekannt. Eine stufenahnliche Gesteins-
formation ist das "Parlament der Murmeltiere’. Hier
sollen die Nager die letzten Uberlebenden des Volkes
der Fanes in Felshdhlen versteckt haben. Von
Armentarola wandern wir durch ein breites Almtal
leicht bergauf. Am Limo-Sattel haben wir den
héchsten Punkt der Wanderung mit 2.174 m erreicht.
Einkehr in der Faneshiitte. Uber einen Mordnenhiigel
steigen wir ab bis zur Pederiihiitte. Wanderung 4 >
Stunden, 500 m 1|, mittel. Abkirzungen mdéglich.

8.Tag 26.09. DI Pragser Wildsee, Drei Zinnen
Eine wunderschéne Dolomitenrundfahrt in unserem
Reisebus bringt uns zum farbenprachtigen Pragser
Wildsee mit kleinem Spaziergang am Ufer. Die
berihmten Drei Zinnen bei Sexten bewundern wir
bei einer kleinen Wanderung und zlinftigen Einkehr.

9.Tag 27.09. Mittwoch Die Peitlerkofel-Runde
Der Peitlerkofel ist der beherrschende Berg des Val
Badia. Vom Wiirzjoch aus unternehmen wir eine
Rundwanderung Uber herrliche Almwiesen zu einer
leckeren Einkehr in der Vaciarahiitte mit bestem
Kaiserschmarrn. Wanderung 3 Std., 300 m 1| leicht.

10.Tag 28.09. Donnerstag Heimreise

Am Vormittag beginnt der Reisebustransfer nach
Franzensfeste. Bahnfahrt via Minchen nach
Frankfurt. Ankunft gegen 18 Uhr.

- Programmanderungen vorbehalten -




